Otraveny papagaj

Predstavte si, Ze ste dostali papagdja. Je to iba papagaj — nema Ziadne vedomosti, @
mudrost a nicomu nerozumie. Je to len — vtd&i mozog. DokdZe recitovat — >V<
papagdjovat, bez toho Ze by niecomu rozumel, alebo to chépal. Je to papagdj. POISON

Ale tento papagdj je navySe aj otraveny a otravny. Presiel Specidlnym vycvikom, aby vam nebol
‘ uzitocny, sustavne komentuje vas Zivot a vSetko ¢o robite. Komentuje
sposobom, ktory vds znechucuje a kritizuje.

Napriklad — vas autobus bol v dopravenej zapche a vy
pridete o 5 minut neskér do roboty. A papagaj tam uz
sedi a hovori: ,, No, uz to tu mame zas. Neskoro. Ty sa
proste nedokazes nikam dostat nacas, ¢o? Aké hlupe.

Keby si skor odisSla zdomu a chytila skorsi autobus,
mala by si spustu casu a $éf by bol spokojny. Ale ty? Nehrozi. Ty to
nedokazes. Si nanic. Aké ubohé!”

Ako dlho by ste trpeli takéto ponizujuce zaobchadzanie?
Kolko by trvalo, kym by ste hodili na klietku uterdk, Co sity o sebe
alebo sa uple zbavili toho papagaja? namysfab!

Napriek tomu sme vsSetci az pridlho ochotni trpiet
myslienky pochadzajuce od ndasho vnutorného tyrana.
Roky, desatrocia. Pocujeme ,papagdja“, verime
,Ppapagajovi“ a prirodzene sme z toho nestastni. A to ma

potom vplyv na to, ako Zijeme svoj Zivot — ako sa chovdme k inym, aki sme, ako rozmyslame
o inych, ako rozmyslame o svete a ako sa citime my sami.

Ay y iy e . e . < !
Mdbzeme vsak pouzit protiliek: iba si papgdja vSimnime a zakryme klietku! , A zase .
je tu papagaj. Nemusim ho pocuvat - ved je to len papagdj.” Potom iba zacnite LT
robit nieCo iné. Sustredte svoju pozornost na nieCo iné, nie na papagdja.

V papagdjovi je otrava a nebude sa vzdavat lahko, takZe bude treba, aby ste si .

pokracovanie v pouZivani protilieku vytrvalo

‘) trénovali!

Nakoniec sa unavi. Bude unaveny zvasho uterdku na klietke
' aztoho, Ze na neho nereagujete. Zistite, Ze ho pocut stdle
zriedkavejSie. MoZno sa vzdda svojej otravy, lebo ju premb6ze vas
protiliek, alebo proste odleti, tam kde odlietaju otravené papagije.
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