
Ökad andning 

Muskel spänning 

Dimsyn 

Torr i munnen 

Hjärtklappning Tarm trängningar 

Huvudvärk och yrsel 

som uppkommer 

från adrenalin 

Fjärilar i magen 

 

Svettningar 

Kroppstemperaturen 

och blodtryck ökar 

 

Skakig i kroppen 

 

             Ångest Symtom 


