Widok z Helikoptera

Kiedy co$ nas dreczy, spotyka nas jakies nieszczescie, jesteSmy tak blisko
tego, angazujemy sie w to, wciggamy- bardzo trudno jest uzyskac wtedy
jakikolwiek dystans. Widzimy to z bliska, ale nie widzimy niczego poza
tym. Widzimy drzewo, ale nie dostrzegamy lasu. Jesli moglibysmy oddalic¢
obraz, zobaczy¢ go jak z helikoptera, widzielibysmy sytuacje petniej.
Moglibysmy sie wycofa¢, mniej angazowac sie emocjonalnie i uzyskac
szerszg perspektywe.

JA INNI
Na co Jak to wyglada
reaguje? Co dla innych,
ta sytuacja dla ktorzy w tym
mnie znaczy ? uczestniczg?

STOPP!

Wez oddech!
Jaka jest szersza

perspektywa ?

OBSERWATOR MADRY
Jak to wyglada dla UMYSL
kogos z zewnatrz, Co najlepszego

nie biorgcego moge zrobi¢
udziatu w sytuacji — dla siebie, dla

-niezaangazowanego innych, dla tej
emocjonalnie? sytuacji?
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